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Indledning

Plejehjemmet Enggarden skal udvides og renoveres. Dette notat om-
handler nedrivning af 3 utidssvarende flgje (er besluttet) samt bygge-
riet af 56 nye pleeboliger samt tilhegrende servicearealer. De nye boli-
ger bygges sammen med det eksisterende plejehjem. Boligerne er for-
delt pa 6 boenheder (9 - 10 boliger i hver) der har samlet kontor- og
madefaciliteter. Samtidigt pagar planlagning af renovering af eksiste-
rende boliger. Byggeriet pagar i etaper.

Der er mindre serveringskekkener i boenhederne. Det overvejes at
centralkakkenet skal servicere nogle af kommunens barnei nstitutioner

o

0gsa.

Der opvarmes pa nuvaaende tidspunkt med lokalt gasfyr. Fyret er
tilstraekkeligt til at kunne forsyne de nye plejeboliger.

Ved at nedrive de eksisterende bygninger og bygge nyt, kan der opnas
et tidssvarende byggeri i forhold til f.eks. indretning og vedligehol del-
se. Der kan ydermere opnés driftsmasssige fordele pa f.eks. energifor-
brug, som ikke kan opnasi en endog godt renoveret bygning.

Beboernei de eksisterende bygninger er fraflyttet eller overferestil
den ene af de eksisterende flgje. Byggeriet opfaresi 2 etaper, sa ned-
rivningen af de 2 flgje giver mulighed for at opfere starstedelen af
nybyggeriet. Nar den sidste flgj nedrives kan den sidste boenhed tilfe-
jes.

Drager Kommune har bed uttet, at der skal inddrages baaredygtigheds-
hensyn i projektet.
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Da arbejdet med kortlasgning og opstilling af miljgmal er igangsat pa
et for projektet meget fremskredent tidspunkt, udarbejdes ikke et saa-
skilt notat om miljekortlaggning. Prioriteringen af miljgpavirkningerne
vil i stedet fremga af dette dokument, ligesom de miljegmal, der opstil-
les for at nedbringe de prioriterede miljgpavirkninger, vil fremga.

Notatet er udarbejdet pa baggrund af:

e Notat, 4. juni 2007, Arkitema, Resultat af en gennemgang af
plejehjemmets funktionelle status.

¢ Notat, 4. juni 2007, Arkitema, Opsamling af visionsworkshop
26. juni 2007

o Referat fraprojektmeade 01, 31. marts 2009, Arkitema

o [Facadefordag, 5. mg 2009, Arkitema

e Mgadeom miljgd. 29. mag 2009, Deltagere: Arkitema, KAB,
Baldev og NIRAS

e Mgdeom miljgd. 17. juni 2009, Deltager: Arkitema, Drager
kommune, Balslev og NIRAS

e Notat 5. august 2009, Arkitema, total gkonomiske betragtnin-
ger

Processen i miljerigtig projektering

Som et led i miljerigtig projektering gennemfares en kortlaggning.
Kortlaggningen har til formd at give et overblik over de miljgpavirk-
ninger, der er vaesentlige i projektet. Efterfag gende gennemfares en
prioritering af de vaesentligste miljgpavirkninger. Dernaest opstilles
miljgmal til de prioriterede miljgpavirkninger.

Miljemalene er en konkretisering af bygherrens miljgholdninger og
milj amaessige malsaetninger. Miljgmal ene er krav, som de projekte-
rende og andre rédgivere skal arbejde videre med og ligger altsdi det
videre arbejde pa linie med f.eks. de tekniske specifikationer for pro-
jektet.

| projektet vadges virkemidler til opfyldelse af miljgmalene. Valget
foretages normalt ud fra en brainstorm blandt projekterende, arkitek-
ter, brugere, driftsfolk m.m. Radgiveren foreslar derefter - ud fra de
total gkonomiske vurderinger - bygherren et sag virkemidler, som op-
fylder miljemaene samtidig med, at der er styr pa gkonomien.

Na&r man ansker at skabe et miljgbevidst og baredygtigt byggeri, er
miljarigtig projektering en systematisk og sikker metode. Falges pro-
cessen vil besutninger med indflydel se pa miljget blive taget pa det
rigtige tidspunkt og pa den rigtige baggrund.
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Forarbejdet betyder, at det er nemt at danne sig et overblik og ned-
bringe relevante miljgbel astninger fra projektet.

Resultatet af processen er, at miljgtiltagene integreresi projektet og
ikke paklistres senere i processen. Lgsningerne indgar i en samlet hel-
hed, hvor andre parametre, som arkitektur og gkonomi ogsa er dele.

Kortlaegningen betyder, at miljegforholdenei projektet vil vaae kendte,
og at der ikke kommer ubehagelige overraskelser f.eks. i driften.

Miljekortlaagning
Der er foretaget en vurdering af de miljgpavirkninger, projektet poten-
tielt kan give anledning til.

De pavirkninger, der i miljgkortlasgningen er skennet som ubetydeli-
ge, eller som er vurderet kun at medfgre moderat effekt, er fravalgt i
nedenstdende oversigt. | oversigten er alene anfaert de miljgpavirknin-
ger, som kan indebaae betydende miljzeffekter.

LIVSCYKLUSFASER
MILIZPAVIRKNINGER Fremstilling | Udfgrelse Drift Bortskaf-
felse
1. Blgde miljgveerdier* X X
2. Bebyggelse og landskab
3. Energiforbrug X X
4. Materialeforbrug X
5.  Vandforbrug
6. Emissioner til luft X
7. Emissioner til jord
8. Emissioner til vand
9. Affald X X X
10. Stgj og vibrationer X X
11. Indeklima X
12. Arbejdsmiljg X X X

* Med blade miljevaadier menes miljepévirkninger som f.eks. sikkerhed, tryghed, paada-
gogisk synlighed, kvalitet, menneskerettigheder, sociae forhold, hygigne, livskvalitet
m.m.

Prioritering

Med udgangspunkt i baggrundsmaterialet samt informationer, der er
modtaget pa mgder med KAB, Drager Kommune, Arkitema og Bals-
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lev, er der i prioriteringen sggt at rangordne de vaesentligste baeredyg-
tighedspavirkninger. Disse pavirkninger er sasmtidigt dem, der gnskes
minimeret i projektet, og som der derfor skal opstilles baaredyg-

tighedsmdl for.

Det forudsadtes herudover, at gad dende lovgivning overholdes.

Der er desuden i skemaet herunder givet en meget kort beskrivelse af
de prioriterede pavirkningers effekter eller kommentarer hertil.

Prioritering | Miljgpavirkning Kommentarer og vaesentlige miljgeffekter
1 Energiforbrug i driften Dagncentre har erfaringsmaessigt et veesentligt hgjere
energiforbrug end f.eks. boliger. Specielt pa elforbruget
er der meget stor forskel.
Effekten af et energiforbrug vil i sidste ende give mangel
pa knappe energiressourcer.
2 Blgde veadier under drif- | Plgjehjemmet skal fungere socialt — hvis det ikke lykkes,
ten vil svel beboere og personae fgle sig mindre godt til-
pas.
3 Affald under udferelsen | forbindelse med byggeprojektet og issa nedrivningen
produceres en mamngde byggeaffald.
4 Stgj og vibrationer i drif- | Ofte kan plejehjemsbeboere have en stgjende adfaard (rab
ten og TV, radio), hvilket kan give stgjgener for andre bebo-
ere og personale.
5 Blade vaardier under udfa- | Plejehjemmet ligger i et villakvarter, hvor beboerne kan
relsen fale sig generet af byggeriet og af, at der bliver bygget i 2
etager.
Miljgmal

Miljgmalene er rammerne for miljgarbejdet — altsa ikke |@sningerne.
Man skal normalt ikke for tidligt at lasgge sig fast pa lasninger, der
sidenhen kan spaande ben for andre | @sninger, som maske samlet set
ville have vaget optimale. Der er f.eks. pa nuvaaende tidspunkt ikke
gennemfart total gkonomiske vurderinger af mulige lgsningsforslag.

Det er en forudsagning, at lovgivningen overholdes savel i det projek-
terede som under udfgrelsen —lovgivningskrav vil derfor ikke genta-

gesi miljgmalene.

Det er i sagens natur nemmere at stille mabare miljemal for nogle
typer miljgpavirkninger. Det er f.eks. |et at sate en gramse for energi-
forbruget pr. m? eller pr. person i en bygning, mens det er svagere at
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5.1

sate et mal for en ansket livskvalitet for brugerne af samme bygning
—alene fordi der ikke er nogen mal eenhed.

Miljemalene for de enkelte prioriterede miljgpavirkninger er oplistet
herunder. Der er desuden givet en kort forklaring pa, hvorfor malene
er stillet. Udgangspunktet er taget i den miljgkortlaggning og priorite-
ring, der er gengivet tidligere i notatet.

Miljemalene giver et billede af, hvilket niveau der gnskes pa miljes-
deni dette projekt.

Energiforbrug i driften

Energiforbruget under drift er afhaangig af sdvel energikilden som
adfaarden. Desuden har de fysiske forhold i bygningen betydning for
forbruget. For varmeforbruget har f.eks. isoleringsgraden og kulde-
broer betydning, og for elforbruget har de el ektriske apparater betyd-
ning — f.eks. kan energien til belysning vaare afhaangig af bade lyskil-
dens udformning og af el paarens energiforbrug.

| beboel sesdelen kan energi- og isaa elforbruget ikke umiddelbart
(traditionelt) styres centralt — f.eks. type og maengde af elforbrugende
apparater og udstyr, rumtemperatur, udluftning m.m.

Der er fra bygherrens side ansket et primaat fokus pa energioptime-
ring for opnaelse af lave driftsomkostninger.

Bygningsreglementets krav til lavenergiklasser inddelesi krav til boli-
ger og krav til ingtitutioner. Da bygningen indeholder savel boliger
som fadlesarealer, vil der vaae forskellige krav hertil.

Energiklasserne daskker desuden ikke elforbrug til beboernes egne
energiforbrugende apparater (f.eks. radio, bordlamper m.m.) eller sup-
plerende energiforbrug til fadlesarealer — herunder udendersbelysning.
Derfor er der separat mal for det.

Elforbruget pa plejehjem er traditionelt stort. | tal fra Energiledel ses-
ordningen (fra 2005) ligger det gennemsnitlige elforbrug for plejehjem
s8ledes pd 43 kWh/m? pr &r. En stor del af det stammer fra ventilation
(hver bolig pa fakvadratmeter skal have ventilation i bade bad og
kakkenniche), centrale kakkenfaciliteter og belysning.

Der er dene stillet miljgmal omkring bygningens energiklasse og av-

rigt elforbrug — méaden at opfylde miljgmalene pa harer under virke-
midlerne, og besluttes senerei projektet.
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5.2

Miljemal:

e Boligarealerne skal kunne klare kravene til lavenergibygninger
klasse 2 for boliger, svarendetil (50 + 1600/AY) kWh/m? pr &r.

o @vrigearealer ska kunne klare kravene til lavenergibygninger
klasse 2 for institutioner, svarende til (70 + 1600/A%) kWh/m?
pr ar.

e Det samlede elforbrug ma ikke overstige 18 kWh/m?/4r.

Blade vaadier under driften

Atmosfaaren pa et plejehjem er en kombination af personalets veardier
og vaaemade, bygningens placering, udformning, indretning og ud-
smykning.

Udsigten til store trager (eksisterende pa grunden), hyggelig have eller
gardrum giver stemning —ogsaindei bygningen.

Det forventes, at der lasgges vasgt pa at skabe muligheder for hjemlig
hygge, og at der distanceres fra institutionspragget.

Der er padet nuvaaende plejehjem til tider problemer med lugtgener
fra brugte bleer. Dette gnskes undgaet i nybyggeriet.

Der er desuden diskussioner omkring rygning, og hvor det evt. ber
finde sted. Dette stilles der ikke her krav til, idet det opfattes som et
ledel sesspargsmal.

Blede miljgvaadier er en af de miljgpavirkninger, der er svea at ma-
fastsadte, idet der, for de fleste af de emner den dakker, ikke eksiste-
rer maleenheder. Derfor ma man enten opstille et malesystem, som
skal ligge til grund for maene eller acceptere, at miljgmaene ikke er
strengt malbare.

Miljemal:

e Udeomradets kvaliteter skal bevares og udnyttestil glasde for
beboere og personale.

e Byggeriet skal rumme et hjemligt og ikke institutionsprasget
bomiljg.

e Lugtgener fraf.eks. brugte bleer maikke forekommei byg-
ningen eller pa udenders opholdsarealer.

! A er det opvarmede etageareal
2 A er det opvarmede etageareal
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5.3

54

Affald under udfarelsen

Der skal i projektet nedrives 3 flgje af det eksisterende plejehjem.
Nogle af de materialer, der er benyttet i byggeriet er materialer, der
0gsa enskes benyttet i det nye byggeri —f.eks. teglmursten.

Affaldsmaangden kan begraanses ved at genbruge byggematerialerne,
eller i det mindste sikre, at materialerne genanvendes andet sted.

Ved at overveje, hvad der er nadvendigt at fjerne, kan man ogsa be-
gramnse affaldsmaangderne. Er det f.eks. ngdvendigt at fjerne alt eksi-
sterende fundament? Kan noget blive liggende under de nye bygnin-
ger uden at genere? Kan det, der skal fjernes, genanvendesi byggeriet
—f.eks. nedknust som bundsikringsgrus, eller som idag til ny beton?

Samtidigt med, at affal dsmaangderne begramses, vil en anden pavirk-
ning — materialeforbruget — tilsvarende begraases. Til- og frakersel af
byggemateriale (og de miljgpavirkninger det giver) og byggeaffald vil
ydermere begraanses. Der er derfor god fornuft og positive falgevirk-
ninger ved at begramse affaldsmaangderne.

Der er desuden fraflere sider ringe forstéelse for at bygninger, der
reelt ikke fejler noget, skal pilles ned. Genanvendel se af byggemateri-
alerne kunne deamme lidt op for den kritik.

Miljemal:

e Muligheden for at undlade at fjerne dele af det eksisterende
fundament skal undersgges.

e Byggemateriader/-affald fra det eksisterende byggeri skal sa
vidt muligt genbruges/genanvendes. Byggeaffaldet ma derfor
ikke fjernes fra byggepladsen, far det er undersagt, om det kan
anvendestil det nye byggeri.

g og vibrationer i driften

Der er erfaring for, at plejehjemsbeboere kan have en stgjende adfaard
(rdbog TV, radio) — bl.a. pAgrund af demens eller darlig herelse. Det-
te kan give stgjgener for andre beboere og personale. Samtidigt kan
nogle beboere vaae ekstra stgjfal somme. Spredningen af stgjen kan
begraanses mere eller mindre f.eks. ved indretning og valg af materia-
ler.

Miljemal:

e Det skal sikres at stgjgener fraboliger (rdb og TV, radio) ikke
kan forplante sig og vere til gene for andre beboere og perso-
nale. Derfor skal |uftlydisolation fra/mod boliger vaae mini-
mum 60 dB (R'y) og trinlydniveau veare maksimalt 48 dB

(L'nw)-
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5.5

5.6

5.6.1

Blade vaardier under udferelsen
Byggerodet i udfarelsesfasen kan godt vaae en plage for omgivel ser-
ne.

Der kan desuden fra naboer forventes en vis axgrelse over at skulle
vaae nabo til en byggeplads og over at grunden bliver bebygget i 2
etager — patrods af at forskellen er minimal (fladt tag pa ny bygning).

Det er naturligvis vigtigt med en god information til naboerne - her-
under plejehjemmet egne beboere - sa generne varsles. Ubehag, der er
varset, hvor man ved hvorfor, og hvor man ved, hvornar de ophgrer,
opleves ikke nag sa belastende, som hvis man ikke er informeret.

Forskellige personer har forskellige taaskler for stgj og forandringer —
her taankes specielt pa plgjehjemmets beboere.

Miljemal:

e Det skal sikres, at beboere pa plejehjemmet og naboer i omra-
det, generes mindst muligt af de aktiviteter, der skal forega pa
omradet.

e Der ska i god tid og |gbende gives information til beboere og
naboer til plejehjemmet om de aktiviteter, der vil vaae pa pro-
jektet - hvilke gener der kan opleves, hvornar de vil ske, og
hvorndr de er overstaet.

e Der skal i tiltagene for at begramse generne tages hgjde for at
de bergrte personer har forskellige taaskler for irritation og
utryghed.

Andre forhold af betydning for miljzet

Der er naturligvis andre forhold, der er af betydning for baaredygtig-
heden, men som ikke er blandt de her prioriterede. De forskellige ar-
sager hertil er sggt forklaret herunder.

Energiforbrug under udferelse

Savel ved nedrivningen af de eksisterende bygninger som ved opfarel-
sen af de nye, vil det materiel, der skal udf@re opgaverne, forbruge
energi. Desuden vil der anvendes energi i forbindelse med til- og fra-
karsel af byggematerialer og —affald.

Forbruget foregar i en afgramset periode og i forhold til det forbrug,
der vil vagei driften, skennes det at vaare begramset. Da det er anbefa-
let at begraanse nedrivningen til det ngdvendigste og i avrigt genbruge
eller genanvende, hvad er muligt, vil svel energiforbruget til nedriv-
ning og transport herved ogsa begraanses. Pavirkninger er derfor ikke
prioriteret.
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5.6.2

5.6.3

5.6.4

5.6.5

5.6.6

5.6.7

Materialeforbrug under udferelse

Der vil under udfarelsen anvendes en del materiaer. Pavirkningen er
vaesentligst, hvis der forventes, forbrug af knappe material eressourcer.
Det kan f.eks. vaae kobber, zink eller materialer fremstillet ud fra
rdolie. Det forventes ikke, at der anvendes zink eller kobber, men ma-
terialer produceret ud fra réolie kan nok ikke undgas.

Derudover bar forbruget af andre materialer begramses mest muligt.
Da pavirkningen affald er prioriteret, og da genbrug og genanvendel se
af materialer fra den eksisterende bygning er anbefalet, vil forbruget
af nye materialer tilsvarende begramses. Derfor er material eforbruget
ikke prioriteret.

Emissioner til luft under drift
Pavirkningen fra emissioner til [uft under driften haanger her ngje sam-
men med forbruget af energi i driften.

Daenergiforbruget i drift er prioriteret, vil en begraansning af det au-
tomatisk betyde en begraensning af bidraget til luftforureningen, og
derfor er emission til luft ikke separat prioriteret.

Affald under bortskaffelse

Affald under bortskaffelse, nér den nye bygning en gang skal fjernes,
vil vaae er styret af lovgivning og regulativer, og dadet som tidligere
naevnt er forudsat, at gad dende lovgivning overholdes, er effekten
herframinimeret. Det forventes heller ikke, at der indbygges affalds-
maessi ge problemati ske stoffer. Pavirkningen er derfor ikke prioriteret.

Affald under drift

Affaldet under drift er primaat husholdningsaffald. Dette er ikke
umiddelbart specidlt farligt, hvorfor pavirkningen fra affald under
driften ikke er prioriteret.

g og vibrationer under udferelse

Der vil vaare pavirkninger af omgivelserne med savel stgj som vibrati-
oner under udfarelse. Pavirkningerne er irriterende, men ikke vedva-
rende sundhedsskadelige — og pavirkningerne pagar i et begramset
tidsrum, hvorfor de ikke er prioriteret. Se desuden under blade miljz-
vaadier under udferelse (prioriteret).

Indeklima
Forhold omkring rygning og pladsforhold har vaaet neevnt pa meder,
men disse er behandlet under arbejdsmilj@— derfor er indeklimaikke
prioriteret.

Der stilles naturligvis de saedvanlige krav til f.eks. ventilation og lys-
forhold —jf. BRO8 m.m.
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5.6.8 Arbedsmiljg under udferelse og bortskaffelse

5.7

Byggebranchen ligger traditionelt hgjt i ulykkesstatistikerne. Visse
opgaver er vanskeligere end andre og kan potentielt give alvorlige
arbejdsmiljgmaessige pavirkninger. En stor del af de registrerede ska-
der i branchen kunne vaare undgaet hvis sikkerhedsforanstaltningerne
var overholdt.

Effekterne kan vaare sygdom, arbejdsmiljaskader eller -gener pa dem,
der arbejder pa udfarelsen og bortskaffel sen.

Daarbejdet er reguleret af lovgivningen, og davi forudsedter, at lov-
givningen generelt er overholdt, er arbejdsmilja under udfarelse og
bortskaffelse ikke prioriteret i dette projekt.

Arbejdsmiljgi drift

Af baggrundsmaterialet fremgar, at der savnes pausepladser til perso-
nalet. Der er ikke mulighed for at gafor sig selv i pauserne. Dette pro-
blem er behandlet under blade miljevaadier, der er prioriteret.

Der er endvidere naavnt forhol dene omkring rygeomréader, som et pro-
blem. Der arbejdesi ragfyldt milja. Dette opfattes som et |edel sespro-
blem, og behandles derfor ikke i dette regi, selv om det er alvorligt
nok.

Nybyggeri vil pa grund af nugad dende krav have bedre plads end det
eksisterende plejehjem, sa de gener, der er naavnt omkring pladsfor-
hold minimeres automatisk.

Desuden er placeringen af plejehjemmet naevnt som et problem, idet
det er svaat at kommettil uden bil. Da der er tale om en udvidelse, er
det ikke mulighed for at aandre pa dette.

Pavirkningen arbejdsmiljgi driften er derfor ikke prioriteret.

Udarbejdet af Pernille Hedehus, NIRAS
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